
DAS ERWARTET DICH ZUSÄTZLICH

WELLNESS
Mit der Nutzung der Harz SPA - 
Angebote kannst Du Deine 
Fortbildungswoche abrunden.

MENTAL

COACH

KULINARIK
Es erwartet Dich täglich ein 
geschmackliches 
Verwöhnprogramm.

Nichts ist unmöglich, so heißt es. Und da ist etwas Wahres dran. In unserer Mental Coach-Ausbildung lernst Du 
eine Vielzahl an Methoden kennen, wie hinderliche Gedanken Deiner Kunden in konstruktive umgewandelt 
werden können. Deine Kunden bekommen so ein klareres Bild von ihren Wünschen und Bedürfnissen.
Die eigenen sozialen, emotionalen und geistigen Fähigkeiten werden derart gefördert, dass das 
Selbstbewusstsein gestärkt wird – und damit alles möglich werden kann.

In der Ausbildung vermitteln wir Dir das Grundwissen von Coaching und die Technik der Imagination – also der 
geistigen Vorstellungskraft. Gleichzeitig erhältst Du Einblick in verschiedene Anwendungsbereiche, wie 
Stressbewältigung, Leistungssport und körperliche Regeneration. 
Außerdem bieten wir Dir zahlreiche Beispiele und Übungseinheiten an, in denen praxisnah das notwendige 
Wissen und die Methoden vermittelt und gelernt werden können. Für mehr Erfolg und Wunscherfüllung – für 
Dich und Deine Kunden.

MENTAL
COAC H

H a r z  H o te l  &  S PA  S e e l a .

ERHOLUNG
Wie man sich bettet, so 
schläft man. Hier findest Du 
Deinen Ruhepol.



MENTAL
COAC H

H a r z  H o te l  &  S PA  S e e l a .

ZEITPLAN

Montag, den 11.12.2023
• eigenständige Anreise - Check In ab 15:00 Uhr
• 19:00 Uhr Abendessen im Drei–Gänge–Menü
• Get together

Dienstag bis Donnerstag, 12.– 14.12.2023

• ab 08:00 Uhr Frühstück
• 09:00 – 12:00 Uhr Fortbildung
• 12:00 – 13:00 Uhr Mittagessen im Zwei–Gänge–Menü
• 13:00 – 17:00 Uhr Fortbildung
• 19:00 Uhr Abendessen im Drei–Gänge–Menü

Freitag, den 15.12.2023
• ab 08:00 Uhr Frühstück
• eigenständige Abreise - Check Out bis 11:00 Uhr

FORTBILDUNGSPROGRAMM

• Mental Coach in Präsenz in Bad Harzburg
• Mental Coach Online-Modul
• Nutzung des HARZ SPA–Bereiches
• zwei Kaffepausen mit kleinen Köstlichkeiten
• unbegrenzt Mineralwasser und Säfte

INKLUSIV–LEISTUNGEN

GESAMTKOSTEN

Selbstverständlich kannst Du bei Deiner 
Anmeldung eine Reiserücktrittsversicherung 
über unseren Anbieter dazu buchen.

REISERÜCKTRITTSVERSICHERUNG

Fortbildung        778,00 €
Übernachtung und Verpflegung       612,00 €

PREIS-ZUSAMMENSETZUNG (Brutto)

€ 1.390,00


