
AUS- UND
FORTBILDUNGEN 
IN DER GESUNDHEITSBRANCHE

FLEXIBLE
100% ONLINE-LEARNINGS

INTERAKTIVE
LIVESTREAMS

KLASSISCHE
PRÄSENZAUSBILDUNGEN



AHAB-AKADEMIE GMBH
Wir sind seit 2004 ein staatlich anerkannter Anbieter 
für Aus- und Fortbildungen mit einer Vielzahl an 
erfahrenen und qualifizierten Dozenten. 

AUS- UND FORTBILDUNGEN 
Die AHAB-Akademie bietet Dir in Deutschland das größte 
Spektrum an Aus- und Fortbildungen im Bereich der 
Gesundheitsförderung und Prävention an. Unsere fast 100 
Bildungsthemen aus den folgenden Fachbereichen setzen 
auf einem wissenschaftlichen Fundament auf und werden 
mit inhaltlicher Vielfalt und praxisnahen Lernmethoden 
verbunden:

Eine Auswahl unserer Partner

0000000

SPORT UND FITNESS
 z Fitnesstrainer B-Lizenz
 z Faszientrainer
 z Functional Trainer 
B-Lizenz

 z Kursleiter für Wirbel-
säulengymnastik

KINDERGESUNDHEIT
 z Resilienztrainer  
für Kinder

 z Kindersport Trainer
 z Kursleiter für Kreativen 
Kindertanz

ERNÄHRUNG
 z Ernährungsberater
 z Veganer Ernährungs-
berater

STRESSBEWÄLTIGUNG 
UND ENTSPANNUNG

 z Stressmanagement 
Trainer

 z Kursleiter für Progressive 
Muskelrelaxation

 z Resilienztrainer

GESUNDHEITSBERATUNG 
UND COACHING

 z Mental Coach
 z BrainFit Trainer

GESUNDHEITSFÖRDERUNG 
IM ALTER

 z Kursleiter für Becken-
bodengymnastik

 z Sturzprophylaxe Trainer
 z Bewegungstrainer für 
Senioren

MITARBEITER- UND 
FIRMENGESUNDHEIT

 z Bewegungscoach
 z Betrieblicher 
 Resilienztrainer

 z Ergonomiecoach

Mit unserer Mission „Menschen 
gesünder machen“ wollen wir unser 

Wissen und unsere Erfahrungen 
über den gesundheitsbewussten 

Umgang mit mentalen und 
physischen Ressourcen weiter-
entwickeln und weitergeben.

FLEXIBLE ONLINE-LEARNINGS
Lerne, wann und wo Du willst. 

Nutze die Möglichkeit, Dich zeit-
lich flexibel und ortsunabhängig 

weiterzubilden.

KLASSISCHE PRÄSENZSEMINARE
Gelernt, geübt und gemeinsam 

interagiert wird in unseren 
deutschlandweiten  

Ausbildungsstätten.

INTERAKTIVE LIVESTREAMS
Lerne virtuell in einer kleinen 
Gruppe und profitiere von der 
pädagogischen Betreuung durch 
unsere erfahrenen Dozenten.



AHAB-Akademie GmbH
Grünauer Straße 3, 12557 Berlin

Kundenservice
E-Mail: kundenservice@ahab-akademie.de
Telefon: 030 / 9860 1997 0
Telefax: 030 / 9860 1997 9
Redaktionsschluss 01.12.2021, Änderungen vorbehalten.

Flexible Lern-
methoden: Zeit- und 

orts unabhängig

Deutschlandweites 
Angebot

Kostenfreier 
Demozugang

Lebenslang gültige 
Lizenz

Pädagogische 
Betreuung

Zusatz qualifikation 
für Präventionskurse 

nach §20

DEKRA-geprüftes 
Ausbildungsinstitut

Geld-Zurück- 
Garantie

Über 100 qualifizierte 
und erfahrene 

Dozenten

9 GUTE GRÜNDE

www.ahab-akademie.de


