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St u d i O_AI Itag » Zunehmend junge Gym-Einsteiger (14-18)

* Hohe Unsicherheit an Geraten
* Ego-Lifting & Fehlhaltungen

» Mitarbeiter:innen stark ausgelastet
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Verletzungen O

Betreuungsengpisse O

Image- und Haftungsrisiken O



Losung:
Digitaler Fitness-
fuhrerschein

FURRERSCHEIN Mo/, MUSTERMANN
W7/ 7% oo
« Safety-Standards oA
» Geratekompass eatia A
* Technik-Cues A ‘ \' )

I— SCANNEN ZUM VERIFIZIEREN —I GERATE & SAFETY PRUFUNGS-
UBUNGEN FIRST MODUL

* Red-Flags
e Prufun g & Zertifikat ID 83_4_13027_1753357255 s
Ein 360-miniitiger E-Learning-Kurs zur sicheren Gerdteeinweisung




Vorteil M1
Ortelie FIIHRERSCHEIN

w

UNLOCK YOUR GYM.

weniger Aufwand mehr Sicherheitim mehr Respekt messbare
im Team Studio unter Jugendlichen Standards
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Onboarding &

\V 4
% Pre-Check

Gym Explorer

O



Check-In, Spielregeln und
der Safety-Kodex.

Onboarding & Pre-Check

O
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1. Anatomie
Quick-Guide

Anatomy Scout

O




Lerne die Sprache
deiner Muskeln und
verstehe dein inneres
Team.

ANATOMIE QUICK-GUIDE

O
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2. Fithess &
Training

)

Fitness Navigator




Beherrsche die 6 Bausteine
der Fitness und steuere dein
Training smart.

Fitness & Training

- -
l.-.\
] 1 1]

my



| FiTwEss |
FUHRERSCHEIN

I_____-—l




3. Krafttraining

Workout Architect
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4. Gerate &
Ubungen

Machine Ready

i




Werde zum Hardware-Profi.
Gerateeinstellungen und

Muscle-Matching perfekt im
Grift.

Ubungen & Gerate

&
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5. Safety First

Gym Etiquette Hero

¥

O



Sicherheit als Super-Skill.
Meistere Red Flags und den

qgaép

Safety First

o



1 FiTwEss |
FUHRERSCHEIN

I_____-—l




6. Prufungs-
modaul

Certified Lifter




Der finale Check. Hol dir dein
offizielles Zertifikat!

Prafungsmodul

O




Format: Itemset's
(je 25 Fragen - alle Inhalte):

e Anatomie

* Fitness

* Training

e Krafttraining

e Ubungen

e Safety/Red Flags/Notfall

als Single-Choice /
Zuordnung

Prafungsmodul @
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i AHAB-Akademie

Dein offizieller
Start Ins
Fithessstudio.

sicher, zertifiziert, shareable

Fog
FUNRERSCHEIN s s AN

AHAB-AKADEMIE

ABSOLVIERTE MODULE

ONBOARDING &  ANATOMIE FITNESS & KRAFT-
PRE-CHECK QUICK-GUIDE TRAINING TRAINING
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L Scannen zum veririzienen GERATE & SAFETY PRUFUNGS- ARCEHERHIRG

i Offizieller
UBUNGEN FIRST MODUL Partner

AHAE-Akademie
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@ AHAB-Akademie GmbH
Kontakt

AN

/ °
(\//) www.ahab-akademie.de

g deutschmann@ahab-akademie.de

Q. 030/9860199757
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